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Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dzieci powinny byé
karmione wytgczne mlekiem matki do 6 miesigca zycia. Nast¢pnie nalezy kontynuowaé
karmienie piersig przy odpowiednim uzupetianiu positkéw, wedhug standardow
pediatrycznych dla rozszerzania diety, do okoto 2 roku zycia lub dhuzej. Swiatowe
Zgromadzenie Zdrowia opracowato kompleksowy plan wdrazania zywienia dla matek,
niemowlat i matych dzieci, okreslajac szes¢ globalnych celow zywieniowych na rok 2025.
Jednym z nich jest zwiekszenie wskaznika wylacznego karmienia piersia, aby wesprzec
kobiety i zoptymalizowa¢ szanse na karmienie naturalne zgodnie z zaleceniami. Swiatowa
Organizacja Zdrowia podkres$la szczeg6lng rolg¢ potoznej w stwarzaniu warunkéw do ochrony,
promowania i wspierania karmienia piersig na catym $wiecie [1]. Karmienie naturalne
zgodnie ze stanowiskami Amerykanskiej Akademii Pediatrii (AAP) i Europejskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (ESPGHAN) to
rekomendowana i wzorcowa metoda zywienia niemowlat i matych dzieci, dlatego tak wazne
jest przestrzeganie warunkow prawidtowej laktacji i ksztattowanie wérdd personelu
medycznego umiej¢tnosci do sprawowania opieki laktacyjnej na najwyzszym poziomie [2].

Zgodnie z opracowaniem Lactation Management Curriculum Guide (LMCG) wyréznia
si¢ trzy poziomy ksztalcenia przeznaczonego dla pracownikow ochrony zdrowia w zakresie
laktacji.

= Poziom I podstawowy — obejmuje podstawy naukowe, postepowanie kliniczne oraz
kontekst spoteczny karmienia piersig. Poziom ten powinien by¢ zapewniony w ramach
ksztalcenia przeddyplomowego na studiach medycznych, gdzie poszczegolne
zagadnienia winny by¢ omawiane w oparciu 0 istniejgce programy nauczania. Jest
przeznaczony dla pracownikow ochrony zdrowia, ktorzy nie zamierzajg specjalizowaé
si¢ w zakresie opieki perinatalnej oraz w pracy nie maja do czynienia z matka i
dzieckiem, pod katem opieki laktacyjne;.

= Poziom II ogélny — obejmuje wiedze¢ i umiejetnosci praktyczne pozwalajace na
udzielenie rutynowej porady oraz instruktazu w momencie sprawowania opieki
okotoporodowej, pozwalajgcej na prawidtowe rozpoczecie | kontynuowanie procesu
laktacji oraz postgpowanie kliniczne w najczesciej wystgpujacych problemach
laktacyjnych wraz ze skierowaniem do specjalisty do spraw laktacji. Jest
przeznaczony dla wszystkich lekarzy, poloznych, pielggniarek, dietetykow, ktorzy
specjalizuja si¢ w aspektach opieki perinatalnej i w pracy maja do czynienia z matka i
dzieckiem w okresie laktacji.
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Szczegblnie poziom Il dotyczy potoznych, jak réwniez lekarzy i pielegniarek
specjalizujacych si¢ i praktykujacych w dziedzinie neonatologii, pediatrii,
potoznictwa, medycyny rodzinnej. Poziom wiedzy odpowiadajacy II stopniowi moze
by¢ zapewniony w ramach ksztatcenia przeddyplomowego lub podyplomowego.

Poziom 111 specjalistyczny — obejmuje interdyscyplinarng wiedze i umiejetnosci
praktyczne pozwalajgce na udzielenie specjalistycznych porad laktacyjnych. Pozwala
na rozwigzanie wszystkich, nawet najbardziej skomplikowanych probleméw
laktacyjnych i wdrozenie postgpowania klinicznego zgodnie z aktualnymi
protokotami. Odnosi si¢ do doradcow badz konsultantow laktacyjnych. Moze
dotyczy¢ pracownikow ochrony zdrowia, ktorzy osiagneli 11 poziom ksztatcenia, ale
wyspecjalizowaty si¢ w jednej lub dwoch wezszych dziedzinach laktacji. 111 poziom
specjalistyczny w pelnym zakresie tematycznym muszg zdoby¢ wyktadowcy i autorzy
programow nauczania o karmieniu piersig. Poziom Il jest przeznaczony dla
potoznych, pielegniarek, lekarzy, dietetykow, ktorzy zamierzaja specjalizowac si¢ W
poradnictwie laktacyjnym i wigkszo$¢ czasu pracy zawodowej poswiecac opiece nad
matkg i dzieckiem w trakcie karmienia piersia. [3].

Zgodnie ze standardem ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu potoznej
opracowanego dla studiow pierwszego stopnia, przyszla polozna realizuje nie mniej niz 4720
godzin zaj¢¢ zaplanowanych w trakcie trwania 6 semestrow. Zajecia praktyczne 1 praktyki
zawodowe odbywaja si¢ w warunkach symulowanych 1 w oparciu o infrastrukture podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza. Studentki potoznictwa majg mozliwos¢ zdobywania
wiedzy 1 umiejetnosci w dziedzinie laktacji podczas zaje¢ praktycznych 1 praktyk
zawodowych na salach porodowych, w oddziatach potozniczych, noworodkowych,
pediatrycznych (niemowlecych, patologii noworodka), w gabinetach podstawowej opieki
zdrowotnej i podczas wizyt patronazowych oraz w specjalistycznych poradniach — poradniach
laktacyjnych.

Do szczegotowych efektow ksztatcenia w dziedzinie laktacji nalezy:

znajomos¢ fizjologii laktacji oraz omawianie procesu laktacji,

znajomos¢ czynnikow ryzyka niepowodzen w karmieniu piersia,

prowadzenie poradnictwa laktacyjnego w okresie przygotowania do laktacji i jej
przebiegu,

rozpoznawanie probleméw laktacyjnych i podejmowanie dziatan prewencyjnych w
tym zakresie,

prowadzenie dziatan edukacyjnych zwigzanych z promocja karmienia naturalnego i
rozwigzywania problemow laktacyjnych,

planowanie diety pod wzgledem ilosciowym i jakoSciowym, w tym znajomos¢ zalecen
zywieniowych dla kobiet w okresie laktacji.

Zgodnie ze standardem ksztatcenia opracowanego dla studiow drugiego stopnia na kierunku
potoznictwo, potozna realizuje nie mniej niz 1300 godzin zaje¢¢ zaplanowanych w trakcie
trwania 4 semestrow. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe odbywaja si¢ w warunkach



symulowanych 1 w oparciu o infrastrukturg¢ podmiotéw wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza,
w tym rowniez w poradniach laktacyjnych, tak jak dla przebiegu studiow pierwszego stopnia.

Do szczegotowych efektow ksztalcenia w dziedzinie laktacji nalezy:

= opracowywanie i wdrazanie programéw edukacji zdrowotnej, w tym prowadzenie
poradnictwa laktacyjnego,

= znajomo$¢ Wytycznych i programow organizacji promujacych karmienie piersig w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach oraz przepiséw prawa w tym
zakresie,

= znajomo$¢ czynnikow sprzyjajacych laktacji i zaburzajacych laktacje,

= umiejetnos¢ postepowania w przypadku sytuacji trudnych w laktacji, relaktacji i
laktacji indukowanej,

= prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie laktacji, obejmujac specjalistyczng
opieka kobiete 1 jej dziecko, niezaleznie od stanu klinicznego 1 stopnia dojrzatosci,
w okresie przygotowania do karmienia piersig i w czasie jego trwania oraz W
przypadku relaktacji i laktacji indukowanej

= znajomo$¢ wptywu lekow, uzywek i1 choréb zakaznych na laktacj¢ oraz mozliwo$¢
karmienia piersig [4].

Tematem pracy jest przedstawienie $ciezki rozwoju potoznej w dziedzinie laktacji w
Polsce. Jednym z wielu zadan potoznej jest §wiadczenie pomocy laktacyjnej i promowanie
karmienia piersig. Zgodnie z obowigzujagcym Standardem Opieki Okotoporodowej potozna
juz w trakcie trwania cigzy jest zobowigzana do zapewnienia praktycznego i teoretycznego
przygotowania pacjentki do karmienia naturalnego [5]. Karmienie naturalne moze jednak
stwarzac¢ liczne problemy, zar6wno ze strony dziecka jak 1 matki. Sprawia to, iz stale
aktualizowanie oraz poszerzanie zakresu wiedzy 1 kompetencji potoznych w kwestii laktacji
jest nieodzowne. Stanowi¢ moze rOwniez interesujaca sciezke kariery.

1) Kurs specjalistyczny ,,Edukacja i Wsparcie Kobiety w Okresie Laktacji”

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztalcenia, ktory zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca
2011r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. Nr 174, poz. 1039 z p6zn. zm.) ma na celu
uzyskanie przez potozng wiedzy 1 umiejetnosci do wykonywania okreslonych czynnosci
zawodowych przy udzielaniu S$wiadczen pielegnacyjnych, zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych [6].

Odbycie kursu specjalistycznego organizowanego przez Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych ,,Edukacja i Wsparcie Kobiety w Okresie Laktacji”
umozliwia prace na stanowisku edukatora do spraw laktacji. Edukator ds. laktacji obejmuje
specjalistyczng opieka kobiete i jej dziecko w okresie przygotowania, rozpoczecia i trwania
karmienia piersig. Program przeznaczony jest dla potoznych.

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu ksztatcenia to 62 godziny
dydaktyczne: zajecia teoretyczne — 34 godziny, w tym 7 godzin zajg¢ warsztatowych, zajecia
praktyczne — 28 godzin. Program nauczania obejmuje trzy moduty.

= Modut I - Karmienie piersig jako zagadnienie medyczne, spoteczne, ekonomiczne.
= Modut Il — Edukacja, wsparcie i komunikowanie si¢ z matkg karmiaca.
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=  Modul III — Najczesciej] wystepujace problemy w okresie karmienia piersig i sposoby
ich rozwigzywania.

Karmienie piersig jako zagadnienie medyczne, spoleczne, ekonomiczne - |
1.Promocja i korzys$ci ptynace z karmienia piersia:

= znaczenie indywidualne i spoteczne karmienia piersig,

= rodzaj i funkcja sktadnikéw pokarmu kobiecego,

» dokumenty uznajgce karmienie piersig za standard w zywieniu niemowlat i matych
dzieci,

= programy zdrowotne nakierowane na wspieranie karmienia piersia,

» organizacje promujgce karmienie piersia,

= Korzysci ptynace z karmienia piersig (zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne) dla matki
i dziecka,

= skutki skracania karmienia piersig.

2. Anatomia piersi i fizjologia laktacji:

= anatomia funkcjonalna piersi w okresie laktacji,

» funkcja gruczotu w okresie laktacji,

* mechanizmy regulujace proces laktacji,

= czynniki wptywajace na pobudzenie i zahamowanie laktacji.

3.Aspekty techniczne karmienia piersig — warsztaty:

= prawidtowe pozycje matki i dziecka do karmienia,

= prawidtowy sposob przystawiania dziecka do piersi,
= cechy prawidlowego ssania i pobierania pokarmu,

" najczgstsze zaburzenia mechanizmu ssania.

4.Zasady postgpowania w okresie laktacji:

= podstawowe pojecia zwigzane z karmieniem piersia,

= prawidtowe postgpowanie w laktacji — w czasie cigZy, pierwszego kontaktu matki z
dzieckiem po porodzie, w okresie stabilizowania si¢ laktacji, wytacznego karmienia
mlekiem matki, wprowadzenia Zywnos$ci uzupetniajacej, zakonczenia laktacji,

= zalecenia zywieniowe dla niemowlat,

= dlugos¢ karmienia piersig — aktualne rekomendacje.

5.Wskazniki skutecznego karmienia:

=  Rozpoznawanie wskaznikow skutecznego karmienia (obiektywne i subiektywne),
* Ocena postgpow i zasady monitorowania wskaznikow skutecznego karmienia w
zalezno$ci od wieku dziecka.

6.Metody pozyskiwania i przechowywania pokarmu kobiecego:

= wskazania do odciggania pokarmu,



metody odciggania pokarmu,

higiena sprzetu do odciagania pokarmu,

zasady przechowywania odciagnigtego pokarmu,

sposoby podawania odciggnigtego pokarmu w zaleznosci od sytuacji.

7.0dzywianie matki w okresie laktacji.

zapotrzebowanie energetyczne kobiety w okresie laktaciji,
podaz niezbednych sktadnikow odzywczych w trakcie karmienia piersia,
skutki nieprawidtowego odzywienia dla matki i dziecka.

Edukacja, wsparcie i komunikowanie si¢ z matka karmiacg - 11

1.Edukowanie matek karmigcych piersia:

proces przystosowania si¢ do roli matki i czynniki majace wplyw na karmienie piersia,
proces przystosowania si¢ noworodka do nowego srodowiska i jego wptyw na sposob
pobierania pokarmu w pierwszych dobach zycia,

formutowanie celu edukacji, dobor tresci,

diagnoza potrzeb edukacyjnych kobiet i ich rodzin w zakresie laktacji i karmienia
piersia,

plan dziatan edukacyjnych, formutowanie programu w zaleznos$ci od potrzeb
podopiecznych i form pracy, indywidualnej lub grupowej,

zasady ksztatcenia dorostych majace zastosowanie w edukowaniu kobiet karmigcych
piersig i ich rodzin,

metody i srodki dydaktyczne przydatne w pracy potoznej, edukatora ds. laktacji, w
zalezno$ci od sytuacji kobiety,

edukacja w zakresie karmienia piersig jako istotny element procesu pielegnowania w
okresie cigzy, porodu i potogu,

ewaluacja procesu dydaktycznego prowadzonego przez potozna, edukatora ds.
laktacji, uwzgledniajaca wymogi pracy opiekunczej i pielggnacyjnej,

poszukiwanie aktualnej wiedzy medycznej na temat karmienia piersia 1 laktacji
przydatnej w praktyce potoznej, edukatora ds. laktacji.

2. Wspieranie kobiet karmigcych:

stan emocjonalny kobiet w okresie laktacji,

czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersia,
sens wspierania kobiet karmigcych piersia,

zasady skutecznego wspierania kobiet karmiacych,
formy pomocy laktacyjnej (szpitalne i pozaszpitalne).

3. Komunikacja z matkg karmigca:

Zasady skutecznej komunikacji z uwzglednieniem szczegdlnej sytuacji kobiety
karmigcej,

tworzenie systemu wsparcia dla kobiet karmigcych piersig w srodowisku pracy
potoznej, edukatora ds. laktacji.



Najczesciej wystepujace problemy w okresie karmienia piersig i sposoby ich
rozwigzywania — |11

1. Stany fizjologiczne i patologiczne brodawek piersiowych:

rozpoznawanie rodzaju brodawek piersiowych,

postepowanie w przypadku ptaskich i1 wklestych brodawek,

postepowanie w sytuacji bolesnych brodawek i niepowiktanych uszkodzen brodawek,
skierowanie do lekarza lub poradni laktacyjnej w przypadku niezdiagnozowanych,
skomplikowanych i powiktanych stanow uszkodzen brodawek piersiowych
wymagajacych diagnostyki i leczenia oraz w sytuacjach ztozonych.

2. Stany fizjologiczne i patologiczne gruczohu piersiowego zwigzane z laktacja:

etiopatogeneza, objawy i roznicowanie stanéw fizjologicznych i patologicznych
gruczohu piersiowego zwigzanych z laktacja,

prawidlowe postepowanie (zalecenia laktacyjne, postgpowanie pielegnacyjno —
terapeutyczne, zapobieganie powiktaniom, szkodliwe praktyki),

Sytuacje wymagajace skierowania do poradni laktacyjnej lub lekarza.

3. Stany niedoboru pokarmu:

wskazniki nieprawidlowego karmienia piersig wynikajace z analizy jego przebiegu,
techniki karmienia, stanu dziecka,

réznicowanie pozornego i rzeczywistego niedoboru pokarmu na podstawie wywiadu,
badania i obserwacji aktu karmienia,

postepowanie w sytuacji pozornego niedoboru pokarmu i zapobieganie rzeczywistemu
niedoborowi pokarmu,

postepowanie w przypadku podejrzenia rzeczywistego niedoboru pokarmu,

zasady przechowywania, bankowania pozyskanego mleka kobiecego

z uwzglednieniem pokarmu matki i dawczyn,

szkodliwe praktyki,

skierowanie dziecka i matki do lekarza lub poradni laktacyjnej.

4. Inne problemy w przebiegu karmienia piersia:

nieprawidtowo przebiegajacy akt karmienia,

utrudnienia w karmieniu piersig ze strony matki i dziecka,

zachowania dziecka przy piersi budzace niepokoj matek i ich interpretacja,
przeciwwskazania do karmienia piersig,

stosowanie lekéw u matek karmigcych.

Kurs specjalistyczny ,,Edukacja i Wsparcie Kobiety w Okresie Laktacji” zakonczony jest
egzaminem teoretycznym i/lub praktycznym przed komisja egzaminacyjng powotang przez
organizatora ksztalcenia podyplomowego. Egzamin teoretyczny zorganizowany jest w formie
pisemnej lub multimedialnej, na ktory sktadaja si¢ pytania testowe, rozwigzanie przypadku i
diagnoza ze zdje¢ lub filmoéw. Egzamin praktyczny sktada si¢ z przeprowadzenia pokazowej
edukacji wybranej losowo matki karmigcej oraz oméwienia przypadku [7].

2) Certyfikowany Doradca Laktacyjny (CDL)



Odbycie kursu doksztatcajgcego w ramach ksztatcenia podyplomowego
organizowanego przez Centrum Nauki o Laktacji ,,Problemy w laktacji” pozwala na zdobycie
przez potozna tytutu Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego. Potwierdza, iz potozna nabyta
odpowiednig wiedze¢ i umiejetnosci, aby profesjonalnie i odpowiedzialnie prowadzi¢
specjalistyczne poradnictwo laktacyjne. Potozne te sg przygotowane, aby pracowaé¢ w
poradniach laktacyjnych, organizowa¢ opieke laktacyjna, opracowywac procedury i
edukowac personel w swoich jednostkach pracy o I, Il, 11l poziomie referencyjnosci. Tresci
prezentowane podczas kursu znacznie wykraczaja poza zakres wiedzy uzyskanej podczas
ksztalcenia przeddyplomowego i podyplomowego w toku specjalizacji w dziedzinie
pielegniarstwa rodzinnego, pediatrii, neonatologii, ginekologii i potoznictwa, medycyny
rodzinnej, zdrowia publicznego, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Warunkami
uzyskania certyfikatu jest spelnienie warunkow wstepnych dla kandydatow wg. Standardow
CDL, co wiaze sie z odbyciem i zaliczeniem kursu ,,Problemy w laktacji”, zrealizowaniem i
zaliczeniem minimum 20 godzin praktyki nadzorowanej, odbyciem praktyki indywidualnej w
wymiarze 500 godzin z udokumentowaniem bezposrednio udzielanych porad laktacyjnych
oraz uzyskaniem pozytywnego wyniku egzaminu teoretycznego i praktycznego.

Certyfikowany Doradca Laktacyjny prezentuje wiedz¢ dotyczaca:

= warto$ci karmienia piersig i pokarmu kobiecego dla zdrowia matki i dziecka,

= fizjologii ludzkiej laktacji,

= problemow laktacyjnych,

= postepowania w karmieniu piersig podczas probleméw zdrowotnych matki 1 dziecka,

= rozwoju i pielggnacji dziecka,

= aspektow prawnych udzielania $wiadczen zdrowotnych oraz praw pacjenta i praw
matek karmigcych.

Certyfikowany Doradca Laktacyjny potrafi:

= przeprowadzi¢ wywiad z matka, obserwacje 1 ocen¢ stanu dziecka, matki, badanie
piersi matki, obserwacje¢ 1 ocen¢ aktu karmienia,

= rozpozna¢ przyczyny i réznicowac problemy laktacyjne, postawi¢ diagnoze¢ i podawaé
odpowiednie do problemu zalecenia laktacyjne oraz zna¢/zastosowaé wtasciwe dla
sytuacji postgpowanie terapeutyczne,

= nauczy¢ matki prawidtowej techniki karmienia piersia i wlasciwego postegpowania w
laktacji,

= udzieli¢ pomocy i wsparcia w okresie okotoporodowym i w czasie karmienia piersia,

= prowadzi¢ dokumentacj¢ porady laktacyjnej: karte obserwacji, zapisa¢ zalecenia
laktacyjne, pisemnie proponowac postgpowanie terapeutyczne, wypisywac
skierowanie do specjalisty,

= dobra¢ sprzet do odciggania pokarmu i odpowiednig metode podawania pokarmu
kobiecego,

= wspdlpracowac w procesie terapii z innymi osobami sprawujacymi opieke nad matka:
lekarzami, potoznymi, pielggniarkami, rehabilitantami i psychologami dla
bezpieczenstwa pacjenta.

Posiadajac wiedzg¢ 1 umiejgtnos$ci oraz prezentujac nienaganng postawe doradca CDL potrafi
profesjonalnie 1 odpowiedzialnie prowadzi¢ specjalistyczne poradnictwo laktacyjne:



= edukowac rodzicow w zakresie korzysci z karmienia piersig i prawidlowych zasad
postgpowania w laktacji od porodu do konca karmienia,

» instruowac matke w zakresie prawidlowej techniki karmienia, korygowac
nieprawidlowosci, dobiera¢ pozycje do karmienia wtasciwg dla sytuacji,

= prowadzi¢ profilaktyke i edukacje¢ zdrowotng w zakresie Zywienia niemowlat i matych
dzieci, zywienia matki, higieny, opieki nad dzieckiem,

= udziela¢ informacji dotyczacej postepowania terapeutycznego stosowanego w danej
sytuacji, zastosowaé niefarmakologiczne sposoby tagodzenia objawow,

= informowac na temat stosowania lekow w danej sytuacji, konieczno$ci wykonania
zabiegu, badania diagnostycznego,

= prowadzi¢ dokumentacje porady laktacyjnej,

= pracowac w zespole terapeutycznym zajmujacym si¢ opiekg nad matka i dzieckiem

= korzysta¢ ze zrodetl interdyscyplinarnej wiedzy medycznej 1 psychologicznej w
zakresie nauki o laktacji zgodnej z aktualnymi standardami.

Tytut Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego (CDL) nadaje Rada Centrum Nauki o Laktacji
(CNoL) po analizie przebiegu ksztalcenia i wynikow egzaminow potwierdzajgc umiejgtnosé
udzielania $wiadczenia zdrowotnego — specjalistycznej porady laktacyjnej [8].

3) Miedzynarodowy Dyplomowany Konsultant Laktacyjny - International
Breastfeeding Certified Lactation Consultant (IBCLC)

Migdzynarodowy Dyplomowany Konsultant Laktacyjny posiada odpowiednig wiedzg
1 umiejetnosci przy wspieraniu kobiet karmigcych, potwierdzong mi¢dzynarodowym
egzaminem po zdaniu ktoérego otrzymuje certyfikat uprawniajacy do pracy w dziedzinie
laktacji na catym swiecie. Certyfikat IBCLC zaswiadcza, ze praktykujacy Konsultant IBCLC
posiada wymagang wiedz¢ umozliwiajacg propagowanie i edukowanie na temat karmienia
piersia jako niezbgdnego elementu zdrowia publicznego na §wiecie, zapewnienie
przywdodztwa spoteczenstwu — od spotecznosci po ustawodawcow, promowanie sSrodowiska
sprzyjajacego karmieniu piersig przez utatwienie rodzinom optymalnego karmienia piersig.

Omawiane zagadnienia podzielone s3 na bloki tematyczne, takie jak:

* rozwdj 1 odzywianie,

= fizjologia i endokrynologia,

= patologia, farmakologia i toksykologia,
= psychologia, socjologia i antropologia,
= techniki,

» umiejetnosei kliniczne [9].

Wymagania do zakwalifikowania si¢ na egzamin IBCLC to: wyksztalcenie medyczne,
wyksztatcenie w zakresie opieki laktacyjnej, doswiadczenie kliniczne w zakresie opieki
laktacyjnej oraz przestrzeganie Kodeksu postgpowania zawodowego dla konsultantow
IBCLC. Aby mdc przystgpi¢ do egzaminu IBCLC, kandydaci musza podazac jedna z trzech
$ciezek egzaminacyjnych.

1. Sciezka Egzaminacyjna 1: Uznani pracownicy ochrony zdrowia i uznane organizacje
doradcow ds. wsparcia karmienia piersia.



Zapewnia ustrukturyzowane programy szkoleniowe dla doradcow, obejmujace kompleksowa
edukacje¢ w zakresie karmienia piersia i zarzadzania laktacjg. Wymagane minimum:

* 90 godzin ksztatcenia w dziedzinie opieki laktacyjnej w ciggu 5 lat poprzedzajacych
ztozenie zgloszenia na egzamin ,

= 1000 godzin praktyki klinicznej w zakresie opieki laktacyjnej pod wtasciwym
nadzorem w ciggu 5 lat poprzedzajacych ztozenie wniosku na egzamin.

Praktyka kliniczna musi by¢ prowadzona pod odpowiednim nadzorem. Miejsca odbywania
praktyki: szpital, centrum porodowe, klinika srodowiskowa, klinika/poradnia laktacyjna,
poradnia lekarza pierwszego kontaktu.

2. Sciezka Egzaminacyijna 2: Zatwierdzone programy akademickie z zakresu laktacji.

Kandydaci musza ukonczy¢ kompleksowy program uniwersytecki z zakresu laktacji, ktory
jest akredytowany przez Commission on Accreditation of Allied Health Education Programs
lub inng instytucje akredytujaca o rownowaznych standardach akredytacyjnych dla
programow akademickich w zakresie laktacji. Wymagane minimum:

* 90 godzin ksztatcenia w dziedzinie opieki laktacyjnej w ciagu 5 lat poprzedzajacych
ztozenie zgloszenia na egzamin,

* 300 godzin bezposrednio nadzorowanej praktyki klinicznej w zakresie opieki
laktacyjnej w ciggu 5 lat poprzedzajacych zlozenie zgloszenia na egzamin,

3. Sciezka Egzaminacyjna 3: Mentoring z Konsultantem IBCLC.

Mentoring Konsultanta IBCLC w ramach tej Sciezki egzaminacyjnej to ustrukturyzowany,
okreslony zwigzek pomiedzy kandydatem a Konsultantem IBCLC. Wymagane minimum:

» 90 godzin ksztalcenia w dziedzinie opieki laktacyjnej w ciggu 5 lat bezposrednio
poprzedzajacych zlozenie zgloszenia na egzamin,

* 500 godzin bezposrednio nadzorowanej praktyki klinicznej w zakresie laktacji w
ciggu 5 lat bezposrednio poprzedzajacych ztozenie wniosku na egzamin IBCLC [10].

Rola potoznej, jak podkresla Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), jest kluczowa dla
zapewnienia warunkow prawidtowej laktacji i odzywiania dzieci na calym §wiecie. Wsparcie
ze strony potoznej dla kobiety karmigcej jest nieodzownym elementem w opiece nad matka i
noworodkiem. Przedstawione w pracy mozliwosci rozwoju potoznej w dziedzinie laktacji w
Polsce ukazujg, jak wazne jest opanowanie obszernej wiedzy z zakresu laktacji i
optymalizowanie umiejetno$ci potrzebnych w praktyce klinicznej. Aktualizowanie oraz
poszerzanie zakresu wiedzy 1 kompetencji potoznych w kwestii laktacji jest waznym
elementem z perspektywy ustawowego rozwoju zawodowego, cenionym na rynku pracy.
Stanowi¢ moze rowniez interesujaca Sciezke kariery 1 daje mozliwosci spetnienia potoznej w
prowadzeniu prywatnej praktyki polozniczej z poradnia laktacyjna.
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