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Pokarm matki jest substancja odzywczg idealnie dostosowang do indywidulanych potrzeb
zywieniowych dziecka. Zgodnie z zaleceniami Swiatowe] Organizacji Zdrowia kazde dziecko
powinno by¢ karmione wylacznie mlekiem matki do 6 miesigca zycia.

Karmienie piersig daje mndstwo korzysci zdrowotnych zaréwno dziecku jak i matce, dlatego
wazne jest zapewnienie odpowiedniego wsparcia oraz pomocy kobietom w okresie laktacji.
Istotng role w tym zakresie petnig potozne.

Potozne srodowiskowe przeprowadzajg edukacj¢ przedporodowa u ci¢zarnych od 21 tygodnia
cigzy w trakcie ktorej przygotowuja ja do porodu pod wzgledem fizycznym jak i
psychicznym, ucza pielegnacji noworodka oraz zwracajg uwage juz w tym okresie na
przygotowanie do karmienia piersig. Rolg potoznej na tym etapie jest udzielenie informacji na
temat fizjologii laktacji oraz przedstawienie korzysci wynikajacych z karmienia piersia dla
matki i dziecka. Przeprowadza réwniez instruktaz przystawiania dziecka do piersi.

Po porodzie potozna obserwuje przebieg ,kontaktu skéra do skory” oraz pierwsze
przystawienie dziecka do piersi. Zwraca uwage na jego pozycj¢ przy piersi a w razie
probleméw udziela pomocy. W trakcie hospitalizacji sprawdza odruch ssania u noworodka
oraz pomaga matce rozpozna¢ wczesne objawy gtodu u dziecka. Udziela porad zwigzanych z
laktacjg, uczy kobiete w jaki sposéb radzi¢ sobie z problemami laktacyjnymi po wypisie do
domu.

Po wypisie ze szpitala opieke nad matkg 1 dzieckiem pelni potozna srodowiskowa. Podczas
wizyt patronazowych zwraca ona uwage na przebieg laktacji, ocenia technike przystawienia
dziecka do piersi, umiejetnos¢ ssania oraz skuteczno$¢ karmienia piersig. Udziela porady
laktacyjnej z uwzglednieniem warunkéw anatomicznych w budowie piersi matki oraz jamy
ustnej dziecka.



